Was erwartet Sie?

Sie lernen in diesem
Entspannungskurs alle
Grundlagen des
Autogenen Trainings
nach Prof.J.H.Schultz

Theorie + Praxis

Atmung - Achtsamkeit

Affirmationen

AUTOGENES TRAINING

4 KU RSTERM I N E _ 88 € Stress und Anspannung

in Beruf und Aliltag

INCL. EINTRITT + SKRIPT bewaltigen.

IN DER SALZGROTTE HUTH —
63457 HANAU GROSSAUHEIM

Freuen Sie sich auf

WALDSTRASSE 18-20 Entspannung in der
20.10. -10.11.26 gesunden Atmosphire
4 X DIENSTAGS VON 19 - 20 UHR der Salzgrottel

Sie moéchten in kurzer Zeit Autogenes Training nach

Johannes Heinrich Schultz erlernen? Die VERANSTALTUNGSORT:
SALZGROTTE HUTH IN HANAU
Konzentration auf Ruhe, Schwere, Warme, Atmung, GRORAUHEIM

Herz, Sonnengeflecht und eine kiihle Stirn sind die WALDSTRAGE 18-20

Hauptbestandteile dieser eher meditativen O
Entspannungsmethode. Theorie und Praxis, KURSLEITUNG:

URSULA SCHUMACHER
Stressmanagement sowie Affirmationen sind N T R ETTE o/

ebenfalls Ku rsinhalte NATUR + ACHTSAMKEITSTRAINERIN
RESILIENZ + MULTIMODALES

STRESSMANAGEMENT

Informationen und Anmeldung bei www.entspannung-hanau.de oder tel. 06181 - 690560



http://www.entspannung-hanau.de/

